
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ein Lächeln im Gesicht verzaubert nicht 
nur mich 

 

 Wickeln, Zähne putzen und auch noch anziehen? – Da ist der Stress schon 
vorprogrammiert. Und das, bevor der Tag überhaupt richtig angefangen hat.  
• Wie können wir unsere Kinder durch Alltagssituationen begleiten?  

• Wie können wir sie stressfreier meistern?  

• Gibt es Kommunikationstechniken, die uns dabei helfen können?  
 

Referentin: Katharina Peters 

Sonderpädagogin, Dozentin und Marte Meo Supervisorin 

  Freitag, 10. Oktober 2025 

19:30 Uhr 
www.baruv.de | Tel 02222 / 8525 Anmeldung unter: kita.hersel@erzbistum-koeln.de 
Nicole Litterscheid, Leiterin  
 


